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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00’da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika tamamlanmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda g¢anta, cep telefonu, saat, kablosuz iletisim saglayan cihazlar ve kulaklik, kolye, kipe,

bilezik, ylzuk, bros ve benzeri esyalar ile her turll elektronik ve/veya mekanik cihazlari yaninizda bulun-
durmayiniz. Bu araglari yaninizda bulundurmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbus etmeniz halinde sinaviniz
gecersiz sayllacaktir.

. Basvuru sartlarini tagimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢cekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde sistemin ikili ve/veya

toplu kopya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

—

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI IiLE IiLGILIi AGIKLAMALAR

Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzalayiniz.
Kitapgik tirinizi cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

Cevap k&gidi Uzerinde kodlamalarinizi siyah kursun kalemle yapiniz.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

Soru kitapgiginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

Soru kitap¢iginizin én yuzindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

Her sorunun DORT segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili siitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin digina tagirmadan kodlayiniz. Soru kitapgigi Gizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.

Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disari
¢ctkarmayiniz.

10. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon goérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENMEDEN SORU KITAPCIGINI AGMAYINIZ.
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FiZYOTERAPIST

“Oturmak” s6zciigii agsagidaki ciimlelerin han-
gisinde “benimsenmek, kdklesmek, yerlesmek”
anlaminda kullanilmigtir?

A) Gemi, iki saat sonra karaya oturdu.

B) Gelenekler giin gegtikge iyice oturdu.

C) Misafirler buglin ¢ok fazla oturmadi.

D) Sabahtan aksama kadar bos bos oturdunuz.

. Asagidaki cimlelerin hangisinde yazim yanlisi

yapilmigtir?

A) O, hem kiymetli bir entelektiiel hem de degerli
bir bilim insaniydi.

B) Onunla ayakistl yaptigimiz sohbetleri higbir
zaman unutamam.

C) Yorede art arda ¢ikan orman yanginlari ekiple-

ri oldukga zorluyor.
D) Erciyes dagindaki modern tesisler kig icin
misafirlerini bekliyor.

Ah bu tarkiler kéy turkileri

DiIimizinI tuzu bibelrli

Meml2l|<et ahvalini onlardan sor
Kitaplardlg/degil turkldlerde ara Yemen’i

Bu dizelerde numaralanmis tamlamalardan
hangisi tiir bakimindan digerlerinden farklidir?
A)l B) Il.

C) I, D) IV.

Mustafa Kemal Pasa “Gazilik” unvanini hangi
savas sonunda almigtir?

I. inénli Savasi

II. inénl Savasi

Sakarya Meydan Savasi
Baskomutanlik Meydan Savasi

~— — — "

A
B
C
D

UGU
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A

5. Asagidakilerden hangisi 3 Mart 1924 tarihinde

6.

N

yapilan inkilaplardan biridir?

Halifeligin kaldiriimasi
Cumbhuriyetin ilan edilmesi
Medeni Kanun’un ¢ikariimasi
Millet Mekteplerinin agiimasi

~— — —

A
B
C
D

* Din ve devlet igleri birbirinden ayridir.

* Siyasi, iktisadi ve hukuki diizende aklin ege-
menligi kabul edilir.

¢ Kisiler din, inang ve ibadet hirriyetine sahiptirler.

Ulkemizde yukaridaki durumlarin varhg: hangi
Atatiirk ilkesinin uygulandiginin géstergesidir?

A) Cumbhuriyetgilik B) Milliyetgilik
C) Halkgilik D) Laiklik
I. Devletin sekli

[I. Devletin butlinlugu
[1l. Cumhuriyetin nitelikleri
IV. Devletin temel amag ve goérevleri

T.C. Anayasasi’na gore yukaridakilerden han-
gileri degistirilemeyecek hiikiimlerdendir?

A) Yalniz |
C)Llvell

B) Il ve IV
D)1, II, Il ve IV

Vergi 6devi

Calisma ve sdzlesme hdrriyeti
Yerlesme ve seyahat hirriyeti
Kamu hizmetlerine girme hakki

* Egitim ve 6drenim hakki ve 6devi

T.C. Anayasasi’na gore yukaridakilerden kagi
sosyal ve ekonomik haklar ve 6devierdendir?

A)ikisi  B) Ui C)Dérdii D) Besi
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11.
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12.

T.C. Anayasasr’na gére Anayasa Mahkemesinin
c¢alisma ve yargilama usulii ile ilgili agagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) Anayasa Mahkemesi, iki bolim ve Genel Kurul
halinde calisir.

B) Sekil bozukluguna dayali iptal davalari Anaya-
sa Mahkemesince dncelikle incelenip karara
baglanir.

C) Genel Kurul, Mahkeme Bagkaninin veya Bas-
kanin belirleyecegdi baskanvekilinin bagkanli-
ginda en az on uye ile toplanir.

D) Siyasi partilere iligkin dava ve basvurulara, ip-
tal ve itiraz davalari ile Yice Divan sifatiyla yu-
ruttlecek yargilamalara ilgili bélimce bakilir.

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gore
Devlet memurlar hakkindaki “yasaklar” ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Greve karar vermeleri, grev tertiplemeleri,
ilan etmeleri, bu yolda propaganda yapmalari
yasaktir.

B) Kamu hizmetleri ile ilgili gizli bilgileri gorev-
lerinden ayrilmis bile olsalar higbir sekilde
acgiklayamazlar.

C) Dogrudan dogruya veya araci eliyle hediye
istemeleri ve gorevleri sirasinda olmasa dahi
menfaat saglamak amaciyla hediye kabul
etmeleri yasaktir.

D) Ticaret ve sanayi miiesseselerinde gérev
alamagz, ticari mimessil veya ticari vekil veya
kolektif sirketlerde ortak veya komandit sirket-
te komandite ortak olamazlar.

I. Memurun kademe ilerlemesinin yapilabilmesi
icin bulundugu kademede en az bir yil calismis
olmasi ve bulundugu derecede ilerleyebilecedi
bir kademenin bulunmasi sartlari aranir.

. Son sekiz yil icinde herhangi bir disiplin cezasi
almayan memurlara, aylik derecelerinin yUk-
seltiimesinde dikkate alinmak tzere bir kade-
me ilerlemesi uygulanir.

. Kademe ilerlemesi ile ilgili onay merci disiplin
amirleridir. Onay mercileri kademe ilerlemeleri
ile ilgili yetkilerini devredemezler.

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gore
kademe ilerlemesi ile ilgili yukaridakilerden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
C)llvelll

B) I ve ll
D) I, Il ve lll
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13.

14.

15.

A

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na goére
asagidakilerden hangisinin gérevden uzaklas-
tirmaya yetkisi yoktur?

Bakanlik ve genel mudirlik mufettigleri
Atamaya yetkili amirler

Disiplin amirleri

illerde valiler

663 sayili Saghk Bakanhgi ve Bagh Kurulus-
larinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore “saglik hizmetle-
rinin Ucret tarifelerini belirlemek veya tasdik etmek”
gorevi asagidaki hizmet birimlerinden hangi-
sinindir?

A) Saglik Hizmetleri Genel MudarlGga

B) Saglik Yatinmlari Genel MudarlGga

C) Yonetim Hizmetleri Genel Mudurlugu
D) Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurltga

663 sayili Saghk Bakanlhgi ve Bagh Kurulus-
laninin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore Yiiksek Saglik
Sdrasi ile ilgili agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Sdra, en az sekiz tyenin katilimiyla toplanir ve
oy ¢oklugu ile karar alir.

B) Sdra yilda en az dort kere toplanir. Baskan
[lzum gordigu hallerde Sdrayi toplantiya
cagirabilir.

C) Sara uyelerinin on gl Bakan tarafindan dlke-
de sagdlik hizmetleri veya eserleri ile taninmis
kisiler arasindan segilir.

D) Sdra uyelerinin gorev siresi Ug yildir. Sara
toplantilarina Ust Uste U¢ kez mazeretsiz ola-
rak katilmayanlarin Gyeligi diser.

Meslek icrasi esnasinda sonucunu dngorerek
veya gorevinin gereklerine aykiri hareket ederek
veyahut gorevinin gereklerini yapmakta ihmal
veya gecikme g0stererek bir kisinin agir derecede
olmayan engelliligine sebebiyet verenlerin - - - - aydan
- - - - yila kadar meslekten gecici men edilmesine
karar verilir.

663 sayili Saglik Bakanhgi ve Bagh Kurulus-
laninin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore yukaridaki hii-
kiimde bos birakilan yerlere sirasi ile hangisi
getirilmelidir?

A) alti - iki
C) Ug - bir

B) alti - bir
D) bir - bir
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21.

Asagidakilerden hangisi stres yaratan olaylara
verilen tepkilerden biri degildir?

A) Fiziksel tepkiler

B) Duygusal tepkiler
C) Cevresel tepkiler
D) Kigilerarasi tepkiler

|. Toplum iginde optimal seviyede bagimsizlastir-
ma
II. Geriye kalan mevcut potansiyelin egitimi ve/
veya kaybedilenlerin kompansasyonuna yéne-
lik galismalar
[ll. Tibbi tedavi

Verilen rehabilitasyon siirecindeki adimlar
asagidakilerin hangisinde dogru siralanmigtir?

A)l-11-11
cym-1-n

B)II-1-11
D)ym-n-1

Asagidakilerden hangisi stres yaratan olaylara
verilen duygusal tepkilerden biridir?

A) Utang
C) Saskinhk

B) Dalginhik
D) Yorgunluk

Asagidakilerden hangisi rehabilitasyon hiz-
metlerinde gorev alan ekip elemanlarindan biri

dedildir?

A) Fizyoterapist

B) Psikolog

C) Saglik memuru

D) Sosyal hizmet uzmani

Asagidakilerden hangisi travma sonrasi psi-
kososyal destegin hedeflerinden biri degildir?

Hareketliligin azaltiimasi

Mesleki rehabilitasyon

Ulasim sorunlarinin ¢éziimlenmesi
Kigilerin bagimsizhiginin saglanmasi

~— — —

A
B
C
D
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22,

23.

24,

25.

A

Asagidaki hareketlerin hangisi vertikal eksen-
de gerceklesmez?

Horizontal abduksiyon
Lateral fleksiyon
internal rotasyon
Supinasyon

~— — — "

A
B
C
D

Devamli bir diren¢ uygulanirken bile kont-
raksiyon boyunca kasin boyunun uzadigi ve
sonug olarak origo ile insersiyo arasindaki
uzakhigin artmasi hangi kontraksiyon tipine
ozgudiir?

B) izotonik
D) izokinetik

A) izometrik
C) Eksentrik

Asagidaki bozukluklardan hangisi anterior
postiir analizi ile belirlenemez?

Pes planus
Genu valgum
Tibial torsiyon

A)
B)
C)
D) Givercin gogus

Antropometrik ol¢giimlerde kullanilan kaliperin
kullanim amaci agagidakilerden hangisidir?

Vicut yag oranini belirlemek
Esneklik dlgim
Eklem hareket acikligi 6lgimi

A)
B)
C)
D) Cap olgimu

El bilegi ekstansiyonu eklem hareket acikligi
Olcuimu yapan bir fizyoterapist 6lgim sonucunda
hastanin el bilegi ekstansiyon degerini 55 derece
olarak dlgmustdr.

Buna goére hastanin el bilegi ekstansiyon limi-
tasyonu kag¢ derecedir?

A) 10 B) 15 C) 20 D) 25
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31.

Asagidakilerden hangisi gevseme egzersiz-
lerinde elde edilen fizyolojik bulgulardan biri
degildir?

A) Kalp hizi azalir.

B) Kan basinci azalir.

C) Solunum frekansi artar.
D) Periferal is1 artar.

Lordotik postiir geligsen bir kiside agagidaki
kaslardan hangisinde kisalik goriliir?

A) M. lliopsoas

B) M. Rectus abdominus

C) M. Gluteus maksimus

D) M. Obliquus externus abdominus

Asagidakilerden hangisi spinal stabilizasyon-
da genel stabilize edici kaslardan biridir?

Transversus abdominus
Rektus abdominus
Intertransvers kaslar

A)
B)
C)
D) interspinal kaslar

Asagidakilerden hangisi traksiyonun endikas-
yonlarindandir?

A) Spinal malign durumlar
B) Hipermobil spinal kolon
C) Kord basisi bulgulari
D) Disk hernisi

Asagidakilerden hangisi ankilozan spondilitin
akut doneminde verilebilecek egzersizlerden-
dir?

Solunum egzersizleri
ilerleyici direngli egzersizler
Plyometrik egzersizler
Mekanik direncli egzersizler

~— — — "

A
B
C
D
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32.

33.

34.

35.

A

Asagidakilerden hangisi Subakromial Sikisma
Sendromu’nda akut dénem tedavi uygulamalari
arasinda yer almaz?

TENS

Soguk uygulama

Aktif-asistif egzersiz

izokinetik kuvvetlendirme egzersizi

~— — —

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi lateral epikondilit
tanili bir hastanin akut donem tedavisinde yer
almaz?

istirahat
Kompresyon
Sicak uygulama
Bandajlama

~— — — "

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi yiiksek frekansli
akimlardan biridir?

Kisa dalga diatermi
Enterferansiyel akim
Faradik akim

A
B
C
D) Sinlzoidal akim

~— ~— ~—

Asagidakilerden hangisi Transkutaneoz Elekt-
riksel Sinir Stimilasyonu sekillerinden biridir?

A) Burst

B) Monofaz fikse
C) Kurt periyot
D) Difaz fikse

Asagidakilerden hangisi Yiiksek Voltajli
Kesikli Galvanik Stimulasyonun uygulandigi
durumlardandir?

Dolanim bozukluklari
Kas stimulasyonu
Hamilelik

A
B
C
D) Epilepsi krizi

~— — —
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40.

36. Tek tarafli Tortikollis tanisi konulmusg bir

37.

38.

39.

bebegin bas pozisyonu hastaliga bagh olarak
nasil etkilenir?

A) Etkilenen tarafa lateral fleksiyon, zit tarafa
rotasyon

B) Zit tarafa lateral fleksiyon, etkilenen tarafa
rotasyon

C) Etkilenen tarafa lateral fleksiyon ve rotasyon

D) Etkilenmemis tarafa lateral fleksiyon ve rotasyon

Yiriume yetenegini kaybetmis ve tekerlekli
sandalye ile transfer olmaya baslayan bir Duc-
henne Muskiiler Distrofi’li gocuk hasta igin
daha sonraki donemlerde solunum problemle-
rine de neden olabilecek hangi komplikasyon
icin mutlaka 6nlem alinmahdir?

A) Dekubitis Ulserleri
Skolyoz
Kas kisaliklari

B
C
D) Kontrakturler

~— — — "

Norogelisimsel tedavi basamaklan diisiiniil-
digiunde apedal donem serebral palsi bir has-
ta icin ilk kazandirilmasi gereken motor beceri
asagidakilerden hangisi olmalidir?

A) Sirtlistu yatistan oturmaya gelme
Sirtlsti yatistan ylzikoyuna dénme
Bas kontroll

Yuzukoyun yatigtan sirtistine déonme

~— — ~—

B
C
D

Solunumun otonomik merkezi kontrolii anato-
mik olarak nereden saglanir?

Bazal ganglionlar
Cerebellum
Talamus

Beyin sapi

~— — —

A
B
C
D
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42,

43.

A

Kardiak ¢ikti (output) hesabi yapilirken hangi
iki parametre kullanilir?

Oksijen tuketimi ve atim hizi
Kalp atim hizi ve atim hacmi
Ejeksiyon fraksiyonu ve kalp atim hacmi

A)
B)
C)
D) Ejeksiyon fraksiyonu ve kalp atim hizi

Sakin solunum sirasinda akcigerlere giren
veya ¢ikan hava hacmine ne denir?

A) Reziduel hacim

B) Vital kapasite

C) Tidal hacim

D) Total akciger kapasitesi

Asagidaki uygulamalardan hangisi hemipleji
rehabilitasyonu prensiplerinden degildir?

A) Mimkiin oldugunca hastanin tedaviye aktif
katilimi saglanmalidir.

B) Tedavi hem ndral hem de non-néral viicut
yapilarini kapsamalidir.

C) Hasta gereksiz yorulmamali, degerlendirme ve
tedavi programi sadece etkilenmis olan taraf
icin yapilmalidir.

D) Gévde ve boyun stabilizasyonu degerlendirme
ve tedavide ilk siralarda yer almalidir.

Asagidakilerden hangisi Parkinson rehabi-
litasyonunun temel prensipleri arasinda yer_
almaz?

A) Egzersizler pargadan butlne, suurludan oto-
matige dogru ilerlemelidir.

B) Dinamik egzersizlerden kaginiimali, 6zellikle
statik stabilizasyon calisiimaldir.

C) Egzersizler sirasinda hareketi kolaylastirici
gorsel ve isitsel geribildirimler kullaniimahdir.

D) Hastahgin ‘off dénemlerinde hastanin aktif
katihmini gerektirmeyen uygulamalar tercih
edilmelidir.
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45.

46.

47.
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48.

Yiriime aktivitesi sirasinda her adim atmada
devamli olarak ayaginin yere takilmasindan
sikayet eden bir hemiplejik hasta icin asagida-
kilerden hangisi séylenemez?

A) Tibialis anterior kas inaktiftir.
B) Gastrocnemius kasi spastiktir.
C) Quadriceps kas! spastiktir.

D) Kalcga fleksorleri spastiktir.

Asagidakilerden hangisi transtibial amputas-
yonda giidiigiin basing tolerans alanlarindan
biridir?

Patellar tendon
Fibula basi

Tibia distali
Hamstring tendonlari

~— — — "

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi ayak bilegi problem-
lerinde ortezlemenin amaglarindan biri degil-
dir?

A) Deformiteleri 6nlemek

B) Agriyi azaltmak

C) Hareketleri kontrol etmek
D) Kas kuvvetini artirmak

Maddeye uygulandiginda deformasyon olusg-
turan kuvvetlerden kompresyon kuvveti ile
ilgili agagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Kuvvetler materyali koparmaya calisir.
B) Kuvvetler birbirlerine dogru uygulanir.
C) Boyda uzama meydana getirir.

D) Kuvvetler farkli dogrultudadir.

OLGCME, DEGERLENDIRME VE SINAV HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU

49,

50.

A

Asagidaki meslek gruplarindan hangisi oste-
oporoz tanisiyla takip edilen hastalarin saghk
ekibinde yer almaz?

A) Fizyoterapist
B) Diyetisyen

C) Hekim
D)

Asagidakilerden hangisi saglkl bireylerle ¢a-
lisan bir fizyoterapistin gorev alani disindadir?

A) Bireylere koruyucu vitamin ve ilag tavsiyelerinde
bulunmak

B) Bireye 6zel fiziksel aktivite ve egzersiz prog-
ramlarini planlamak ve uygulamak

C) Bireylerin fiziksel aktivitelerini diizenlemek

D) Bireylerin hareket kabiliyetlerini artirmak

Asagidakilerden hangisi 6zel egitim ve rehabi-
litasyon merkezinde galisan bir fizyoterapistin
gorev ve sorumluluk alani digindadir?

A) Engelli bireylerin fiziksel ve mental yetenekle-
rini maksimum hale getirmek

B) Uygulanan degerlendirme ve tedavileri kayit
altina almak ve rapor etmek

C) Sirasi geldiginde gece nobetine kalmak

D) Aile egitimi vermek

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

. Adaylar, sinav kurallarina ve salon gérevlilerinin tiim uyarilarina uymak zorundadirlar.
Kurallara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlar gegersiz sayilacaktir.

. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gérevlileri ve birbirleri ile konugmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

. Adaylar sinav suresince, sinav giris belgesi ile birlikte gegerli kimlik belgelerinden birini (fotografli
nifus clizdani, pasaport veya suriicl belgesini) masalarinin Gzerinde bulundurmak zorundadirlar.

. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA
YAPILACAK SON UYARILAR

e Soracaginiz bir sey varsa simdi sorunuz, sinav bagsladiktan sonra
sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.

T&eyinize basarilar dileriz.

(Salon baskani baslama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitap¢igin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitap¢igin tamaminin veya bir kisminin Milli
Egitim Bakanhig Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni olmadan
kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,

yayimlanmasi veya baska bir amagcla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai
sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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