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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00’da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika tamamlanmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda g¢anta, cep telefonu, saat, kablosuz iletisim saglayan cihazlar ve kulaklik, kolye, kipe,

bilezik, ylzuk, bros ve benzeri esyalar ile her turll elektronik ve/veya mekanik cihazlari yaninizda bulun-
durmayiniz. Bu araglari yaninizda bulundurmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbus etmeniz halinde sinaviniz
gecersiz sayllacaktir.

. Basvuru sartlarini tagimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢cekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde sistemin ikili ve/veya

toplu kopya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

—

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI IiLE IiLGILIi AGIKLAMALAR

Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzalayiniz.
Kitapgik tirinizi cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

Cevap k&gidi Uzerinde kodlamalarinizi siyah kursun kalemle yapiniz.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

Soru kitapgiginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

Soru kitap¢iginizin én yuzindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

Her sorunun DORT segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili siitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin digina tagirmadan kodlayiniz. Soru kitapgigi Gizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.

Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disari
¢ctkarmayiniz.

10. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon goérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENMEDEN SORU KITAPCIGINI AGMAYINIZ.




1.

DIYETISYEN

4. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gére

|. Devletin sekli
[I. Devletin butlinlugu
[II. Cumhuriyetin nitelikleri
IV. Devletin temel amag ve gorevleri

T.C. Anayasasi’na gore yukaridakilerden han-
gileri degistirilemeyecek hiikiimlerdendir?

A) Yalniz |
C)lLlvell

B) Il ve IV
D)1, 11, Il ve IV

* Vergi 6devi

* Calisma ve sOzlesme hurriyeti

* Yerlesme ve seyahat hirriyeti

* Kamu hizmetlerine girme hakki

* Egitim ve 6grenim hakki ve 6devi

T.C. Anayasasi’na gore yukaridakilerden kaci
sosyal ve ekonomik haklar ve 6devlerdendir?

A)ikisi  B) Uci C)Dérdii D) Besi

. T.C. Anayasasi’na goére Anayasa Mahkemesinin

c¢alisma ve yargilama usulii ile ilgili agagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) Anayasa Mahkemesi, iki bdlum ve Genel Kurul
halinde ¢aligir.

B) Sekil bozukluguna dayali iptal davalari Anaya-
sa Mahkemesince dncelikle incelenip karara
baglanir.

C) Genel Kurul, Mahkeme Bagkaninin veya Bas-
kanin belirleyecegdi baskanvekilinin bagkanli-
dinda en az on Uye ile toplanir.

D) Siyasi partilere iligkin dava ve basvurulara, ip-
tal ve itiraz davalari ile Yuce Divan sifatiyla yi-
ruttlecek yargilamalara ilgili bolimce bakilir.
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B

Devlet memurlari hakkindaki “yasaklar” ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Greve karar vermeleri, grev tertiplemeleri,
ilan etmeleri, bu yolda propaganda yapmalari
yasaktir.

B) Kamu hizmetleri ile ilgili gizli bilgileri gorev-
lerinden ayrilmig bile olsalar higbir sekilde
aciklayamazlar.

C) Dogrudan dogruya veya araci eliyle hediye
istemeleri ve gorevleri sirasinda olmasa dahi
menfaat saglamak amaciyla hediye kabul
etmeleri yasaktir.

D) Ticaret ve sanayi miesseselerinde gérev
alamaz, ticari mimessil veya ticari vekil veya
kolektif sirketlerde ortak veya komandit sirket-
te komandite ortak olamazlar.

I.Memurun kademe ilerlemesinin yapilabilmesi
igin bulundugu kademede en az bir yil calismis
olmasi ve bulundugu derecede ilerleyebilecegi
bir kademenin bulunmasi sartlari aranir.

. Son sekiz yil icinde herhangi bir disiplin cezasi
almayan memurlara, aylik derecelerinin yUk-
seltiimesinde dikkate alinmak tzere bir kade-
me ilerlemesi uygulanir.

.Kademe ilerlemesi ile ilgili onay merci disiplin
amirleridir. Onay mercileri kademe ilerlemeleri
ile ilgili yetkilerini devredemezler.

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gore
kademe ilerlemesi ile ilgili yukaridakilerden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)Ivell
D)1, Il ve Il

. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gore

asagidakilerden hangisinin gérevden uzaklas-
tirmaya yetkisi yoktur?

Bakanlik ve genel mudurlik mufettisleri
Atamaya yetkili amirler

Disiplin amirleri

illerde valiler
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DIYETISYEN

7. 663 sayih Saghk Bakanligi ve Bagh Kurulus-
larinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore “saglik hizmetle-
rinin Ucret tarifelerini belilemek veya tasdik etmek”
gorevi asagidaki hizmet birimlerinden hangi-
sinindir?

A) Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu

B) Saghk Yatinmlar Genel Mudurlugui

C) Yoénetim Hizmetleri Genel Mudurligui

D) Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurlugu

8. 663 sayili Saghk Bakanligi ve Bagh Kurulus-
larinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun

Hiikmiinde Kararname’ye gore Yiiksek Saglik
Sdrasi ile ilgili agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) S0ra, en az sekiz Gyenin katilimiyla toplanir ve
oy ¢oklugu ile karar alir.

B) Sdra yilda en az dort kere toplanir. Baskan
[Gzum gordigu hallerde Sarayi toplantiya
cagirabilir.

C) Sdra uyelerinin on G¢l Bakan tarafindan Ulke-
de saglik hizmetleri veya eserleri ile taninmis
kisiler arasindan segilir.

D) Sdra Uyelerinin gorev suresi Gg yildir. Sra
toplantilarina Ust Uste li¢ kez mazeretsiz ola-
rak katilmayanlarin tyeligi diser.

9. Meslek icrasi esnasinda sonucunu dngérerek
veya gorevinin gereklerine aykiri hareket ederek
veyahut gorevinin gereklerini yapmakta ihmal
veya gecikme g0stererek bir kisinin agir derecede

olmayan engelliligine sebebiyet verenlerin - - - - aydan
- - - - yila kadar meslekten gecici men edilmesine
karar verilir.

663 sayili Saglik Bakanhgi ve Bagh Kurulus-
larinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore yukaridaki hii-
kiimde bos birakilan yerlere sirasi ile hangisi
getirilmelidir?

A) alti - iki
C) Gg - bir

B) alti - bir
D) bir - bir

10. “Oturmak” sdzciigii agsagidaki ciimlelerin han-
gisinde “benimsenmek, koklesmek, yerlesmek”

anlaminda kullanilmigtir?

Gemi, iki saat sonra karaya oturdu.
Gelenekler glin gegtikge iyice oturdu.
Misafirler bugiin ¢cok fazla oturmadi.

A)
B)
C)
D) Sabahtan aksama kadar bos bos oturdunuz.
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15.

B

11. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yazim yanlig
yapilmigtir?

A) O, hem kiymetli bir entelektiiel hem de degerli
bir bilim insaniydi.

B) Onunla ayakusti yaptigimiz sohbetleri higbir
zaman unutamam.

C) Yorede art arda ¢ikan orman yanginlari ekiple-
ri oldukga zorluyor.

D) Erciyes dagindaki modern tesisler kis igin
misafirlerini bekliyor.

12. Ah bu tiirkiler koy tiirkileri
| Il
Dilimizin tuzu biberi
1l
Memleket ahvalini onlardan sor
v

Kitaplarda degil tirkilerde ara Yemen'i

Bu dizelerde numaralanmig tamlamalardan
hangisi tiir bakimindan digerlerinden farkhidir?
A) L B) Il.

C)IIl. D) IV.

13.

Mustafa Kemal Pasa “Gazilik” unvanini hangi
savas sonunda almistir?

I. inénli Savasi
Il. inéni Savasi
Sakarya Meydan Savasi

A
B
C
D) Baskomutanlik Meydan Savasi

~— — —

14. Asagidakilerden hangisi 3 Mart 1924 tarihinde

yapilan inkilaplardan biridir?

Halifeligin kaldiriimasi
Cumbhuriyetin ilan edilmesi
Medeni Kanun’un ¢ikariimasi

A
B
C
D) Millet Mekteplerinin agiimasi

~— — — "

* Din ve devlet isleri birbirinden ayridir.

* Siyasi, iktisadi ve hukuki dizende aklin ege-
menligi kabul edilir.

¢ Kisiler din, inang ve ibadet hirriyetine sahiptirler.

Ulkemizde yukaridaki durumlarin varhg: hangi
Atatiirk ilkesinin uygulandiginin gostergesidir?

A) Cumbhuriyetgilik
C) Halkgilik

B) Milliyetcilik
D) Laiklik



DIYETISYEN B
16. Metabolik hiz ile ilgili agagidakilerden hangisi 20. Viicuda glikoz iireten organ asagidakilerden

yanhstir? hangisidir?

A) Stresli ve tedirgin kisilerde bazal metabolik hiz A) Karaciger
artar. B) Beyin

B) Uyku durumunda bazal metabolik hiz diger. C) Dalak

C) Gebelik durumunda metabolik hiz duser. D) Bobrek

D) Atesli hastaliklarda bazal metabolik hiz artar.

21. Yeterli ve dengeli bir diyette, alinmasi gereken
17. Asagidaki durumlardan hangisinde viicutta isi toplam enerjinin % kagi proteinlerden gelme-
kaybi artar? lidir?

A) Vicut ylzeyinin genislemesi A)
B) Deri alti yag miktarinin artmasi B)
C) Nemli yerlerde yasamak C)15-20
D) Kas kiitlesinin artmasi D)

18. Yetigkin bireylerde dinlenme aninda bazal 22. Asagidakilerden hangisi kiikiirtliit aminoasit-

metabolik hizi (BMH) en fazla kullanan organ lerdendir?
asagidakilerden hangisidir?

A) Histidin
A) Beyin B) Metionin
B) iskelet kaslari C) Arginin
C) Bobrekler D) Lizin
D) Karaciger
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23. Proteinlerin sindirimi (kimyasal) agagidaki
19. Tokluk durumunda agagidakilerden hangisi organlardan hangisinde baglar?
gerceklesmez?
A) Agiz

A) 2 - 4 saat sonra sindirimi takiben emilim baglar. B) Mide
B) Plazma glikoz, aminoasit ve trigliserit duzeyleri C) ince bagirsak

yukselir. D) Kalin bagirsak
C) Pankreastan insulin sekresyonu azalirken,

glukagon sekresyonu artar.
D) intestinal mukozada silomikron sentezi artar.

24. B grubu vitaminlerden olan “niasin” agagidaki
hangi aminoasitten sentez edilmektedir?

Metionin
Sistin
Triptofan
Trozin

~— — — "

A
B
C
D



25.

26.

27.

28.

29.

DIYETISYEN

Asagidakilerden hangisi depo proteinlerden
degildir?

Ovalbumin
Kazein
Ferritin
Hemoglabin

~— — —

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi insanlar igin elzem
bir yag asididir?

Arasidonik asit
Oleik asit
Palmitoleik asit

A
B
C
D) Eicosantrienoik asit

~— — — "

Kolesterol icin asagidakilerden hangisi séyle-

nemez?

A) Karacigerde sentezlenir.

B) Organ etleri en zengin kolesterol kaynaklarin-
dandir.

C) Margarin kolesterol igerigi yiksek bir yiyecek-
tir.

D) Kolesterolliin bagirsaklardan emilmesi igin
safra asitlerine ihtiyac vardir.

Asagidaki yiyeceklerden hangisinin omega-3
orani en yiiksektir?

A) Keten tohumu
B) Ceviz
C) Semizotu
D) Soya

insanlarda yag asiti sentezi asagidaki organ-
lardan hangisinde olur?

A) Kalp

B) Dalak

C) ince bagirsak
D) Karaciger
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30.

31.

32.

33.

34.

B

Saglikli bireylerde total kolesterol (TK) kag
mg/dI’nin altinda olmahdir?

Asagidaki hormonlardan hangisi glikojenin
glikoza gevrilmesini uyarir?

A) insiilin
C) Troid

B) Glukagon
D) Kortizon

Kortizon hormonu ile ilgili agsagidakilerden
hangisi sdylenemez?

A) Adrenal korteksten salgilanir.

B) Proteinden glikoz yapimini hizlandirir.

C) Fazla salgilandiginda kemiklerin protein mat-
riksinin yikimini arttirir.

D) Karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasin-
da instlinle paralel etki gbsterir.

Adrenokortikotrop (ACTH) hormonunun fazla
salgilanmasi durumunda agagidaki hastalik-
lardan hangisi gorulur?

Addison hastaligi
Cushing sendromu
Diyabet

Kretinizm

~— — —

A
B
C
D

Hipertroidizmde asagidaki durumlardan han-
gisi gézlemlenmez?

A) Kilo kaybi

B) Kalp carpintisi

C) Vicut 1sisinda azalma
D) Sinirlilik



35.

36.

37.

38.

39.

DIYETISYEN

Asagidakilerden hangisi istahi baskilayarak
besin alimini azaltir?

A) Leptin
C) insdilin

B) Ghrelin
D) Glukagon

Asagidakilerden hangisinin antioksidan 6zelli-
gi yoktur?

A) C vitamini
B) E vitamini
C) A vitamini
D) B12 vitamini

Asagidakilerden hangisi yemek pisirirken
besin 6gesi kayiplarini en aza indirmek igin
yapilmasi gerekenler arasinda degildir?

Pisirme suyunun dékidlmemesi
Kisa slrede pisirme
Uzun surede pisirme

A)
B)
C)
D) Basingh (Dudiikli) tencerede pisirme

Saglikh yetigkin bireylerde giinliik tiiketilmesi
gereken siit/lyogurt miktari ne kadardir?

A) 1 - 2 su bardagi
B) 2 - 3 su bardagi
C) 3 - 4 su bardagi
D) 4 - 5 su bardagi

Kati bir vejetaryen i¢in en iyi kalsiyum kaynagi
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Tofu
Yogurt
Ispanak

)
B)
C)
D) Domates
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40.

41.

42,

43.

44,

Saglikl yetigkin bir bireyin giinliik almasi
gereken tuz miktar kag gramdir?
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Asagidaki durumlardan hangisinde viicudun
su ihtiyaci artmaz?

A) ishal ve enfeksiyon hastaliklarinda
B) Bobrek islev bozukluklarinda

C) Karbonhidrattan zengin beslenmede
D) Sicak ve soduk havalarda

Viicutta en fazla bulunan mineral asagidakiler-
den hangisidir?

A) Kalsiyum

B) Potasyum
C) Cinko

D) Magnezyum

Asagidakilerden hangisi demir emilimini
olumsuz yoénde etkiler?

A) Protein icerigi zengin yiyeceklerle beslenme
B) Vicudun demir gereksiniminin artmasi

C) Diyetle askorbik asit alimi

D) Tanenler ve oksalatlar

Folik asit ile ilgili agagidakilerden hangisi
sdylenemez?

A) Isidan etkilenmez.

B) Isik ve oksidasyona duyarlidir.

C) Pisirme suyunun atilmasi folik asit kaybini
arttirir.

D) Karacigerde bir miktar depolanir.



45. Asagidaki yiyeceklerden hangisinin A vitamini

46.

47.

DIYETISYEN

icerigi en yuksektir?
A) St

Karaciger
Kurubaklagiller

Sari ve turuncu sebzeler

~— — —

B
C
D

Yeterli ve dengeli bir beslenme programi
icinde, toplam enerjinin % kag¢i karbonhidrat-
lardan saglanmalidir?

Asagidakilerden hangisi karbonhidratlar ile
ilgili yanhs bir bilgidir?

A) Antiketojeniktirler.

B) Beyin dokusu, eneriji igin proteinlerden sonra
karbonhidratlari kullanir.

C) Su ve elektrolitlerin vicutta tutulmasini saglar.

D) Viicudun enerji ihtiyacinin biydk bir bolimini
saglar.
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48.

49,

50.

B

Asagidaki bilesiklerden hangisi yanlis adlan-
dinllmistir?

Glikoz + fruktoz = sakkaroz
Glikoz + glikoz = maltoz
Glikoz + galaktoz = laktoz
Glikoz + glikoz = sakkaroz

~— — —

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi nisasta olmayan poli-
sakkaritlerdendir?

Lignin
Galaktooligosakkarit
Fruktooligosakkarit
Maltodekstrin

~— — — "

A
B
C
D

Asagidaki tatlandiricilardan hangisi pisir-
me isleminden etkilenip metalik bir tat agiga
cikarir?

A) Ksilitol

B) Aspartam
C) Sakarin
D) Sorbitol

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

. Adaylar, sinav kurallarina ve salon gérevlilerinin tiim uyarilarina uymak zorundadirlar.
Kurallara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlar gegersiz sayilacaktir.

. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gérevlileri ve birbirleri ile konugmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

. Adaylar sinav suresince, sinav giris belgesi ile birlikte gegerli kimlik belgelerinden birini (fotografli
nifus clizdani, pasaport veya suriicl belgesini) masalarinin Gzerinde bulundurmak zorundadirlar.

. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA
YAPILACAK SON UYARILAR

e Soracaginiz bir sey varsa simdi sorunuz, sinav bagsladiktan sonra
sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.

T&eyinize basarilar dileriz.

(Salon baskani baslama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitap¢igin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitap¢igin tamaminin veya bir kisminin Milli
Egitim Bakanhig Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni olmadan
kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,

yayimlanmasi veya baska bir amagcla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai
sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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08 EKiM 2017 TARIHINDE YAPILAN
SAGLIK BAKANLIGI YONETIM HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU
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19. GRUP: DIYETISYEN B SORU KITAPCIGI CEVAP ANAHTARI
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