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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00’da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika tamamlanmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda g¢anta, cep telefonu, saat, kablosuz iletisim saglayan cihazlar ve kulaklik, kolye, kipe,

bilezik, ylzUk, bros ve benzeri esyalar ile her turll elektronik ve/veya mekanik cihazlari yaninizda bulun-
durmayiniz. Bu araglari yaninizda bulundurmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbus etmeniz halinde sinaviniz
gecersiz sayllacaktir.

. Basvuru sartlarini tagimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢cekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde sistemin ikili ve/veya

toplu kopya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

—

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI ILE IiLGILIi AGIKLAMALAR

Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi murekkepli kalemle imzalayiniz.
Kitapgik tlrinizi cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

Cevap k&gidi Uzerinde kodlamalarinizi siyah kursun kalemle yapiniz.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

Soru kitapgiginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

Soru kitapciginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

Her sorunun DORT segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili siitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin digina tagirmadan kodlayiniz. Soru kitap¢igi tizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.

Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disari
ctkarmayiniz.

10. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon goérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENMEDEN SORU KITAPCIGINI AGMAYINIZ.
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YASLI BAKIM TEKNIKERI B

|. Devletin sekli
[I. Devletin butlinltgu
[II. Cumhuriyetin nitelikleri
IV. Devletin temel amag ve gorevleri

T.C. Anayasasi’na gore yukaridakilerden han-
gileri degistirilemeyecek hiikiimlerdendir?

A) Yalniz |
C)Llvell

B) Il ve IV
D)1, 11, Il ve IV

® Vergi 6devi

® Calisma ve sOzlesme hurriyeti

* Yerlesme ve seyahat harriyeti

® Kamu hizmetlerine girme hakki

* Egitim ve 6grenim hakki ve 6devi

T.C. Anayasasi’na gore yukaridakilerden kaci
sosyal ve ekonomik haklar ve 6devlerdendir?

A)ikisi  B) Uci C)Dérdii D) Besi

. T.C. Anayasasi’na goére Anayasa Mahkemesinin

calisma ve yargilama usulii ile ilgili agagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) Anayasa Mahkemesi, iki bdlium ve Genel Kurul
halinde ¢aligir.

B) Sekil bozukluguna dayali iptal davalari Anaya-
sa Mahkemesince 6ncelikle incelenip karara
baglanir.

C) Genel Kurul, Mahkeme Bagkaninin veya Bas-
kanin belirleyecegdi baskanvekilinin bagkanli-
ginda en az on Uye ile toplanir.

D) Siyasi partilere iligkin dava ve basvurulara, ip-
tal ve itiraz davalari ile Ytce Divan sifatiyla yu-
ruttlecek yargilamalara ilgili bolimce bakilir.
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4. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gére

Devlet memurlari hakkindaki “yasaklar” ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Greve karar vermeleri, grev tertiplemeleri,
ilan etmeleri, bu yolda propaganda yapmalari
yasaktir.

B) Kamu hizmetleri ile ilgili gizli bilgileri gorev-
lerinden ayrilmig bile olsalar hic¢bir sekilde
aciklayamazlar.

C) Dogrudan dogruya veya araci eliyle hediye
istemeleri ve gorevleri sirasinda olmasa dahi
menfaat saglamak amaciyla hediye kabul
etmeleri yasaktir.

D) Ticaret ve sanayi miesseselerinde gorev
alamaz, ticari mumessil veya ticari vekil veya
kolektif sirketlerde ortak veya komandit sirket-
te komandite ortak olamazlar.

I.Memurun kademe ilerlemesinin yapilabilmesi
icin bulundugu kademede en az bir yil calismis
olmasi ve bulundugu derecede ilerleyebilecegdi
bir kademenin bulunmasi sartlari aranir.

. Son sekiz yil icinde herhangi bir disiplin cezasi
almayan memurlara, aylik derecelerinin yUk-
seltiimesinde dikkate alinmak tzere bir kade-
me ilerlemesi uygulanir.

.Kademe ilerlemesi ile ilgili onay merci disiplin
amirleridir. Onay mercileri kademe ilerlemeleri
ile ilgili yetkilerini devredemezler.

657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gore
kademe ilerlemesi ile ilgili yukaridakilerden
hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
C)llvelll

B) I vell
D) I, Il ve lll

. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu’na gore

asagidakilerden hangisinin gérevden uzaklas-
tirmaya yetkisi yoktur?

Bakanlik ve genel mudurlik mufettisleri
Atamaya yetkili amirler

Disiplin amirleri

illerde valiler

O0Ow>
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YASLI BAKIM TEKNIKERI

7. 663 sayih Saghk Bakanligi ve Bagh Kurulus-
larinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore “saglik hizmetle-
rinin Ucret tarifelerini belilemek veya tasdik etmek”
gorevi asagidaki hizmet birimlerinden hangi-
sinindir?

A) Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu

B) Saghk Yatinmlari Genel Mudurlugu

C) Yonetim Hizmetleri Genel Mudurlugu

D) Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurlugu

8. 663 sayili Saghk Bakanligi ve Bagh Kurulus-
larinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun

Hiikmiinde Kararname’ye gore Yiiksek Saglik
Sdrasi ile ilgili agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Slra, en az sekiz Gyenin katilimiyla toplanir ve
oy c¢oklugu ile karar alir.

B) Sdra yilda en az dort kere toplanir. Baskan
[Gzum gordugu hallerde Sarayi toplantiya
cagirabilir.

C) Sdra uyelerinin on G¢l Bakan tarafindan Glke-
de saglik hizmetleri veya eserleri ile taninmis
kisiler arasindan segilir.

D) Sdra Uyelerinin gorev suresi Gg yildir. Sra
toplantilarina Ust Uste Ui¢ kez mazeretsiz ola-
rak katilmayanlarin tyeligi duser.

9. Meslek icrasi esnasinda sonucunu dngérerek
veya gorevinin gereklerine aykiri hareket ederek
veyahut gorevinin gereklerini yapmakta ihmal
veya gecikme g0stererek bir kisinin agir derecede

olmayan engelliligine sebebiyet verenlerin - - - - aydan
- - - - yila kadar meslekten gecici men edilmesine
karar verilir.

663 sayili Saglik Bakanhgi ve Bagh Kurulus-
larinin Tesgkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname’ye gore yukaridaki hii-
kiimde bos birakilan yerlere sirasi ile hangisi
getirilmelidir?

A) alti - iki
C) Ug - bir

B) alti - bir
D) bir - bir

10. “Oturmak” sdzciigii asagidaki ciimlelerin han-
gisinde “benimsenmek, koklesmek, yerlesmek”

anlaminda kullanilmigtir?

Gemi, iki saat sonra karaya oturdu.
Gelenekler guin gegtikge iyice oturdu.
Misafirler bugiin ¢cok fazla oturmadi.

A)
B)
C)
D) Sabahtan aksama kadar bos bos oturdunuz.
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15.

B

11. Asagidaki ciimlelerin hangisinde yazim yanlig
yapilmigtir?

A) O, hem kiymetli bir entelektiel hem de degerli
bir bilim insaniydi.

B) Onunla ayakustu yaptigimiz sohbetleri hi¢bir
zaman unutamam.

C) Yorede art arda ¢cikan orman yanginlari ekiple-
ri oldukga zorluyor.

D) Erciyes dagindaki modern tesisler kis icin
misafirlerini bekliyor.

12. Ah bu tiirkiler koy tiirkileri
| Il
Dilimizin tuzu biberi
1l
Memleket ahvalini onlardan sor
v

Kitaplarda degil tirkilerde ara Yemen'i

Bu dizelerde numaralanmig tamlamalardan
hangisi tiir bakimindan digerlerinden farkhidir?
A)l. B) Il.

C) L. D) IV.

13.

Mustafa Kemal Pasa “Gazilik” unvanini hangi
savas sonunda almistir?

. inénli Savasi
II. inéni Savasi
Sakarya Meydan Savasi

A
B
C
D) Baskomutanlik Meydan Savasi

~— — —

14. Asagidakilerden hangisi 3 Mart 1924 tarihinde

yapilan inkilaplardan biridir?

Halifeligin kaldiriimasi
Cumbhuriyetin ilan edilmesi
Medeni Kanun’un ¢ikariimasi

A
B
C
D) Millet Mekteplerinin agiimasi

~— — — "

* Din ve devlet isleri birbirinden ayridir.

® Siyasi, iktisadi ve hukuki dizende aklin ege-
menligi kabul edilir.

¢ Kisiler din, inang ve ibadet hirriyetine sahiptirler.

Ulkemizde yukaridaki durumlarin varhg: hangi
Atatiirk ilkesinin uygulandiginin gostergesidir?

A) Cumbhuriyetgilik
C) Halkeilik

B) Milliyetcilik
D) Laiklik



16.

17.

18.

19.

20.

YASLI BAKIM TEKNIKERI
21.

Asagidakilerden hangisi yaslik déneminde
goriilen malniitrisyonun sosyal risk faktorle-
rinden biridir?

Tad ve koku alma duyusunda azalma
Eslik eden hastaliklar

Dis sorunlari

Yoksulluk

~— — — "

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamin-
lerden birisidir?

A) K vitamini
C) A vitamini

B) B 12 vitamini
D) D vitamini

Asagidakilerden hangisi yaslilarin istahtan
kesilmesi durumunda yaslh bakim teknikeri
olarak alinabilecek 6nlemlerden biri degildir?

A) igecekler yemek sirasinda igirilmelidir.

B) Az ve sik yemek yeme desteklenmelidir.

C) Besinlerin bigimleri degistirilerek istah acgici bir
gOrinim kazandiriimahdir.

D) Susama hissi olmasa dahi su, bitki ¢ayi, sit,
ayran gibi sivilarin alimi desteklenmelidir.

ilaglarin istenmeyen etkilerinin izlenmesini ve
onlenmesini saglayan bilim dali agsagidakiler-
den hangisidir?

A) Farmakokinetik
C) Farmakovijilans

B) Farmakodinamik
D) Farmakognozi

|. Bobrek
II. Karaciger/safra
. Akciger

ilaglar yukaridaki yollardan hangileri ile viicuttan
uzaklastinhrlar?

A) Yalniz |
C)lvelll

B)lvell
D)1, Ivelll
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22,

23.

24,

25.

B

“Farmakokinetik” terimi i¢in agagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) ilaglarin emilim, dagihm, metabolizma ve ati-
limlarini inceleyen bilim dahdir.

B) ilaclarin canlilardaki etki sekli ve mekanizma-
larini inceleyen bilim dahdr.

C) ilaglarin canllardaki biyokimyasal, fizyolojik ve
fonksiyonel etkilerini inceleyen bilim dalidir.

D) ilaglarin etki yerlerini ve giiglerini inceleyen
bilim dahdr.

Asagidakilerden hangisi yaslilarda ortaya
cikan diyabetik kronik mikrovaskiiler kompli-
kasyonlarindan biridir?

A) Periferik damar hastaliklari
B) Diyabetik retinopati

C) Koroner arter hastaliklari
D) Serebrovaskiiler hastaliklar

Asagidakilerden hangisi yaslilarda goriilen
demir eksikligi anemisinin belirti ve bulgula-
rindan degildir?

A) Efor dispnesi
C) Hipertansiyon

B) Halsizlik
D) Carpinti

Asagidakilerden hangisi KOAH’li yagh hasta-
larda ortaya ¢ikan solunum disi bir durumdur?

Fiziksel hareketsizlik
Hisiltil solunum
Kronik 6ksurik
Balgam

~— — —

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi yaslilarda diigmeye
neden olabilen ev disi nedenlerden biridir?

A) Yerde duran kliclk esyalar
B) Zayif aydinlatma

C) Elektrik ve telefon kablolari
D) ileri yas



26.

27.

28.

29.

30.

YASLI BAKIM TEKNIKERI
31.

Asagidakilerden hangisi evde yaslnin egiti-
minde yer alan primer konulardan biridir?

A) Etkili iletisim

B) internet kullanimi

C) Genel 6z bakim stratejileri

D) Toplu tagima araglarini ve servislerini kullanma

Asagidakilerden hangisi evde saglik hizmetle-
rinin genel hedeflerinden biri degildir?

A) Sag kalimi artirmak

B) Bagimlihgi artirmak

C) Yasam kalitesini ylkseltmek

D) Fonksiyonel kapasiteyi artirmak

Asagidakilerden hangisi yaslilik donemindeki
immobilizasyona bagh olusan kardiyovaskiiler
sistem komplikasyonlarindan biridir?

Atrofi

Osteoporoz
Konstipasyon
Postural hipotansiyon

O0Ow>

)
)
)
)

Ana bronglardan periferal hava yollarina, yer-
¢ekiminin etkisiyle drenaj yapilmasi ve sek-
resyonlarin ¢ikarilmasina ne ad verilir?

A) Postural drenaj
C) Rom egzersizi

B) Yardiml 6kslrme
D) Taputman

Asagidakilerden hangisi tekerlekli sandalye-
den normal sandalyeye transfer igslemindeki
uygulama prensiplerinden biri degildir?

A) Vicut diizgun postiirde korunmalidir.

B) Kesin ve akilci hareketler kullaniimalidir.

C) Transfer igsleminde aceleci davraniimamalidir.

D) Cok fazla agir kisiler icinde bu yéntem kullani-
labilir.
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32.

33.

34.

35.

36.

B

Gogus bosluguna kan toplanmasini ifade
eden terim asagidakilerden hangisidir?

A) Pneumothorax
C) Empyema

B) Hemothorax
D) Pneumonia

idrarda seker bulunmasini ifade eden terim
asagidakilerden hangisidir?

A) Hematuria
C) Enkontinens

B) Glycosuria
D) Cyst

Kanda oksijen azalmasini ifade eden terim
asagidakilerden hangisidir?

A) Hypoxemia
C) Dysphonia

B) Tachypnea
D) Hyperpnea

Asagidaki kemiklerden hangisi uzun kemikler-
den biri degildir?

A) Patella
C) Humerus

B) Radius
D) Fibula

Asagidakilerden hangisi karacigerin gorevleri
arasinda yer almaz?

Demir depolanmasi
Safra depolanmasi
Protein dretimi
Safra Uretimi

~— — — "

A
B
C
D

Bir kalp siklusunda sistol ve diastol ka¢ sani-
ye siirer?

0,3 sn sistol; 0,5 sn diastol
0,4 sn sistol; 0,4 sn diastol
0,5 sn sistol; 0,3 sn diastol
0,6 sn sistol; 0,2 sn diastol



37.

38.

39.

40.

41.

YASLI BAKIM TEKNIKERI
42.

Asagidakilerden hangisi kanin pihtilagmasini
saglayan plazma proteinidir?

A) AlbUmin
C) Fibrinojen

B) Globin
D) Transferrin

Glukagonun gorevi asagidakilerden hangisidir?

Kan glikoz konsantrasyonunu ylkseltmek
Kan glikoz konsantrasyonunu disirmek
Kanda kalsiyum konsantrasyonunu azaltmak
Kanda kalsiyum konsantrasyonunu ytkseltmek

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi niifus yaglanmasinin
kiiresel sonuglarindan biri degildir?

A) Saglik harcamalarinda artis
B) Bakim gereksinimlerinde artis
C) Ekonomi is guiciinde azalma
D) Egitim seviyesinde artma

Asagidakilerden hangisi yaglilikta ortaya ¢i-
kan saglik sorunlarindan biri degildir?

A) Sinir kas sisteminde zayiflama
B) Solunum kaslarinda zayiflama
C) Aktivitede artis
D) Kemik kayiplari

Asagidakilerden hangisi yaslilarda goriilen
psikolojik degisimlerden biri degildir?

A) Uyum sirecinde zorlanma
B) Depresyon
C) Anksiyete
D) Artrit

OLCME, DEGERLENDIRME VE SINAV HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

43.

44,

45.

B

Asagidakilerden hangisi saghkl yaglanmay:
olumlu etkileyen faktorlerden biridir?

Yeterli ve dengeli beslenme
Fiziksel inaktivite
Sigara kullanimi
Sosyal izolasyon

~— — — "

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi lilkemizde kurumlarda
yaslilara sunulan hizmetlerden biri degildir?

A) Barinma hizmeti

B) Egitim-6gretim hizmeti
C) Psikolojik hizmetler
D) Saglik hizmeti

Asagidakilerden hangisi bradikardinin tanimidir?

A) Nabiz sayisinin yetigkinlerde dakikada 100’ln
Uzerinde olmasidir.

B) Nabiz sayisinin yetigkinlerde dakikada 90'nin
altinda olmasidir.

C) Nabiz sayisinin yetigkinlerde dakikada 80’nin
Uzerinde olmasidir.

D) Nabiz sayisinin yetiskinlerde dakikada 60’in
altinda olmasidir.

Kan basinci él¢giimii ile ilgili agsagida verilen
hatali durumlardan hangisi kan basincinin
diisiik 6l¢limiine sebep olur?

A) Kolun kalp seviyesinden asagida olmasi
B) Mansetin havasinin ¢ok yavas bosaltiimasi
C) Mangonun dar olmasi
D) Kolun desteklenmemesi



46.

47.

48.

49,

50.

YASLI BAKIM TEKNIKERI

Asagidaki uygulamalardan hangisi yliksek atesi
olan bir yaghda, yagh bakim teknikerinin sorum-
lulugundaki uygulamalardan biri degildir?

A) Yasam bulgularinin izlenmesi
B) Yeterli sivi alimini destekleme
C) Kan kulturd alma

D) Agiz bakim uygulamasi

Asagidakilerden hangisi yash bireylerde hij-
yen uygulama amaglarindan biri degildir?

Deri saghgini strdirmek

Kas gerilimini artirmak

Beden imajini artirmak

Vcuttaki mikroorganizmalari uzaklastirmak

~— — — "

A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi deliryum endokrin
bozukluk nedenlerindendir?

A) Sepsis B) Tifo
C) Akut Pankreatit D) Sitma

Asagidakilerden hangisi demansda goériilen
diistince akisi belirtileri bozukluklarindandir?

A) Preseverasyon B) Ayrinticihk
C) Otistik Dugtince D) Clang Cagrisimi

“Temizlenme ve saatlerce banyo yapmak” hangi
hareket bozukluguna 6rnektir?

A) Kleptomani B) Varsani
C) Komplilsiyonlar D) HallGsinasyon
TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.

OLCME, DEGERLENDIRME VE SINAV HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

. Adaylar, sinav kurallarina ve salon gérevlilerinin tiim uyarilarina uymak zorundadirlar.
Kurallara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlar gegersiz sayilacaktir.

. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon goérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

. Adaylar sinav suresince, sinav giris belgesi ile birlikte gegerli kimlik belgelerinden birini (fotografli
nifus clizdani, pasaport veya suricl belgesini) masalarinin Gzerinde bulundurmak zorundadirlar.

. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA
YAPILACAK SON UYARILAR

e Soracaginiz bir sey varsa simdi sorunuz, sinav basladiktan sonra
sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.

Q—ﬁe}oinize basarilar dileriz.

(Salon baskani baslama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitap¢igin her hakki sakhidir. Hangi amagla olursa olsun, kitap¢igin tamaminin veya bir kisminin Milli
Egitim Bakanhigi Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni olmadan
kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi,

yayimlanmasi veya baska bir amagcla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai
sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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