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1. Elif, “Sekillerine gore kag gesit kemige sahibiz” sorusu-
nu, sekildeki gibi bir sema ¢izerek cevaplamak iste-
mektedir. I. Dayanikl yapisiyla kemigi dis etkilerden korur.

II. Kemigin beslenmesini, enine buyimesini ve onaril-
masini saglar.

[ll. Kemiklerin birlesme noktalaridir ve boyca uzamayi
saglar.

Bu gorevler agagidaki kisimlarla eslestirildiginde
Z hangisi disarda kalir?
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4. Kemigin bazi kisimlarina ait gérevler verilmigtir.

A) Sert kemik dokusu
C) Kirmizi kemik iligi

B) Kemik zari

Kafatasi El Uyluk D) Kikirdak

Buna gore semada numaralandirilmis yerlere hangi
kemik tiirleri yazilmahlidir?

A) Kisa kemik Yassi kemik  Uzun kemik
B) Kisa kemik Uzun kemik  Yassi kemik
C) Yassikemik Kisa kemik  Uzun kemik
D) Yassi kemik  Uzun kemik  Kisa kemik
5. « Cizgili yapidadir.
* istegimiz disinda galigir.
 Ritmik sekilde kasilip ve gevser.
2. I. Kemigi en digtan sarar.

. T Verilen 6zellikler hangi organimizdaki kasa aittir?
II' Kan hucrelerini Uretir.

I1l. Kemigin beslenmesini, enine blylmesini ve onaril-
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N A) Mide B) Kalp
masini saglar. C) Kol D) Cene
Yukarida numaralandirilmig gérevlerden hangileri
kemik zarina aittir?
A) Yalniz | B)lvell
C)lvelll D) I, Il ve llI
3.
Kemik
Kikirdak 6. I. Burun
II. Kulak

I1l. Yemek borusu

Sekilde verilen eklem modeli, viicudumuzun veri-
len kisimlarindan hangisinde bulunur?

A) Dirsek
C) Kafatasi

B) Omur
D) Kaburga

Viicudumuzla ilgili verilen kisimlarin hangilerinde
kikirdak yapi bulunur?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)Ivell
D)1, Il ve Il
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7. Koray Ogretmen sinifa girdiginde, siniftaki 6grencilerin 10. |. Dizlerimi hareket ettirdigimde agrilar hissediyorum.

yorgun ve bitkin oldugunu fark eder. Nedenini sordu-
gunda; bir 6nceki dersin Beden egitimi dersi oldugunu
Agrenir.

Buna gore 6grencilerin yorgun olma sebebi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Kol ve bacaklarimizdaki diiz kaslarin ¢abuk yipran-
masi
B) i¢ organlarimizin yapisindaki kaslarin hizl kasiima-

II. Kemiklerimin boyca uzmasini saglayan kisim yete-
rince galismiyor.
[l. Kolundaki kirik bir tirlU iyilesmiyor.

Yukarida verilen rahatsizliklar kemigin hangi kisim-
larinin gérevini tam olarak gerceklegtirememesin-
den kaynaklaniyor olabilir?

sl A) Eklem Kikirdak Kirmizi ilik
C) Kalp kasinin ¢izgili oldugundan ¢abuk yorulmasi B) Kirmiziilik  Sari ilik Kikirdak

D) Vicudumuzu saran ¢izgili kaslarin gabuk yorulmasi C) Eklem Kikrdak Kemik zafi
D) SertKemik Kemik Zari  Sariilik
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Sekilde verilen viicut kisimlarindaki eklemlerin ha-
reket edebilme yeteneklerine gore goktan aza dog-
ru siralanigi hangisidir?

A)lll>1>1
Cyn>1>1u

B) 1> 111>
D) I>11>1l

. Yurimeye yeni baslayan bebeklerin 6zellikle protein
ve kalsiyum ydnunden iyi beslenmeleri ve yeterince D
vitamini icin glnes 1s1g1 almalari tavsiye edilir.

Bebeklik doneminde 6nemle vurgulanan bu tavsi-
yeler hangi sistemimizin sagligini olumlu etkiler?

A) Destek ve hareket
C) Dolasim

B) Solunum
D) Bosaltim
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I. Platin gubuk takma
II. Algiya alma
lll. Protez yapilar kullanma

Vicudumuzdaki bazi kisimlarin yaralanmalarinda veya
eksikliklerinde kullanilan tedavi ydntemleri verilmistir.

Bu yontemler hangi rahatsizliklarin veya eksiklikle-
rin giderilmesinde kullanilir?

A) Kas yirtiimalari
C) Kas kramplari

B) Kemik hasarlari
D) Kalp rahatsizliklari

Destek ve hareket sistemimizin sagligini korumak
icin agsagidakilerden hangisini yapmamaliy1z?

A) Duzenli ve dengeli beslenmeliyiz.

B) Spor ve egzersiz yapmaliyiz.

C) Yeterli miktarda kalsiyum almaliyiz.

D) Agir cisimleri dizlerimizi bikmeden kaldirmaliyiz.




